
ǓमǓत

ǒवषय पाʬवèत ु घÖटȣ

Đ.सं. अवलोǒकत åयवहारहǽ उƣम मÚयम सामाÛय सधुार गनु[पनȶ प¢

१ िश¢कको åयिƠ×व

क) हǓसलो चेहरा

ख) बोलȣमा èपƴता र शƧुता 

ग) आ×मǒवƳास 

घ) सफासÊुघर 

२ समयĤǓतको सचेतता

क) Ǒठक समयमा क¢ा Ĥवेश र सǽुवात 

ख) Ǒठक समयमा क¢ाको अÛ×य 

३ िश¢कको तयारȣ

क) पूण[ पाठयोजनाको Ǔनमा[ण 

ख) संि¢Ư पाठयोजना 

ग) ǒटआइपी Ǔनमा[ण र Ĥदश[न 

4 ǒवषयवèतकुो तयारȣ

क) उƧेæयको ǒकटान 

ख) ǒवषयबèतकुो £ान 

ग) िश¢ण ǒवǓधको उपयƠु छनौट

घ) शैि¢क सामĒीको उपयƠुता 

5 क¢ा कोठाको åयवèथापन 

क) ǒवƭाथȸको बसाइ åयवèथापन 

ख) ǒवƭाथȸको काय[ǒवभाजन 

ग) शैि¢क सामĒीको Ĥयोग 

घ) सेतोपाटȣको उपयƠु Ĥयोग 

६ िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप 

क) पूव[ पाठको पनुरावलोकन/ उ×Ĥरेणा 

ख) पाठको Ĥèततुीकरण 

ग) अÛतǒĐ[ या×मक वातावरण 

घ) क¢ा काय[ / पǐरयोजना काय[ 

ङ) सहपाठȤको Ǔसकाइको वातावरण 

च) बालमैğी åयवहार 

छ) ǒवƭाथȸको पाठ ĤǓतको ǽिच 

ज) शैि¢क सामĒीको उपयƠु Ĥयोग 

झ) पǓछ परेकालाई उपचारा×मक िश¢ण 

७ मूãयाǋन 

क) Ǔनमा[णा×मक ĤकृǓतको 

ख) उƧेæय केिÛġत 

ग) उपयƠु पƵृपोषण  

८ गहृकाय[ 

क) उपयƠुता र èतरȣयता 

ख) ǒवƭाथȸको उमेर र èतरĤǓत सचेतता 

ग) पǐरयोजना काय[ उÛमखु 

.........................

अवलोकनकता [ ǒवषय िश¢क 

.........................

ĤधानाÚयापक 

.........................

ǒवƭालयको नाम र ठेगाना

क¢ािश¢कको नाम

सàपक[  नं.

ǒवƭाथȸ संÉया

पाठ शीष[क

गãछȤ गाउँपाǓलका 

गाउँ काय[पाǓलकाको काया [लय 
बैरेनी, धाǑदङ

क¢ा अवलोकन फाराम-२


